Leitlinien flr den Sportunterricht am Ernst-Barlach-Gymnasium Unna

1.

Anwesenheit

Die Schilerinnen und Schiler (SuS) der Sek. | und Sek. Il sind beim Sportunterricht
anwesend, auch wenn sie nicht aktiv teilnehmen kénnen. Eine schriftliche Entschuldigung
der Erziehungsberechtigten muss mitgebracht werden und darf nicht im Nachhinein
erfolgen. Die SuS beteiligen sich durch Hilfestellungen, Schiedsrichtertétigkeiten etc. und
bendtigen somit auch angemessene Sportkleidung (insbesondere Sportschuhe). In der
Sekundarstufe 11 ist bei einem absehbaren Fernbleiben vom Sportunterricht in den
Nachmittagsstunden eine vorherige Information der Fachlehrkraft erforderlich.

Beginn und Ende des Sportunterrichtes

Die SuS kommen mit dem ersten Schellen zur Turnhalle, im Nachmittagsunterricht
plnktlich zu Stundenbeginn! Wéahrend der Pausen wird der Platz vor der Turnhalle nicht
als Pausenhof genutzt! In der Umkleidekabine ziehen sich die SuS ruhig und ziigig um.
Die Umkleidekabinen sind in Ordnung zu halten und die sanitdren Anlagen pfleglich zu
benutzen. Die SuS gehen bei Bedarf vor Beginn des Sportunterrichts auf die Toilette. Die
Kabine wird von der Lehrkraft zu Beginn der Stunde abgeschlossen und am Ende der
Stunde wieder aufgeschlossen.

Bekleidung und Hygiene

Im Sportunterricht ist angemessene Kleidung zu tragen: T-Shirt, Sporthose,
Hallenturnschuhe (nicht markierende Sohlen und keine Schuhe fiir den Schulweg!). In den
Sommermonaten ist passende Kleidung fur den Sportplatz mitzubringen. Es ist ein
selbstverstandliches Gebot der Koérperhygiene, dass sich die SuS nach dem Sportunterricht
mindestens Gesicht, Hande und FiRe waschen. Notwendiges Waschzeug ist mitzubringen.
Fir den Schwimmunterricht sind ein Badeanzug oder anliegende Badehosen sowie
Duschzeug und Handtuch einzupacken. Ohne angemessene Kleidung dirfen die SuS nicht
am Sportunterricht teilnehmen!

Sicherheit

Uhren und Schmuckstticke diirfen nicht mit in die Sporthalle gebracht werden. Wertsachen
sollten mdoglichst zu Hause gelassen werden bzw. vor Beginn des Unterrichts in den
Kabinen abgelegt werden, die von der Lehrkraft verschlossen werden. Piercings mussen
vollstandig abgeklebt werden. Lange Haare sind im Zopf zu tragen.

Verhalten in der Halle

Den Anweisungen der Sportlehrer ist unbedingt Folge zu leisten! Ohne die Fachlehrkraft
ist der Aufenthalt in der Halle verboten. Es ist grundsétzlich verboten, sich in den
Geréaterdumen aufzuhalten, auBer zum Auf- und Abbau nach Anweisung der Lehrkraft.
Beim Auf- und Abbauen darf an den Geréten nicht geturnt werden. Der Zugang zu den
einzelnen Hallendritteln fuhrt durch die Tiren. Ein Durchzwangen zwischen
Trennvorh&ngen und Wand ist verboten. Getrdnke in bruchsicheren Flaschen sind an
sicherer Stelle zu deponieren, jegliches Essen ist untersagt.

Sportunféahigkeit und Beeintrachtigung

Sportunfahigkeit von einer Dauer ab 1 Woche muss mit einem arztlichen Attest
entschuldigt werden. Dauernde Beeintréchtigungen, u. a. Allergien, Asthma, Rheuma
sowie physische und psychische Behinderungen jedweder Art, sind der Schule rechtzeitig
schriftlich mitzuteilen. Eventuelle Medikamente, Spezialkleidung oder unterstiitzende
Hilfen sind mitzubringen.

Fair Play und Sozialverhalten

Faires und soziales Verhalten gehort selbstverstandlich zum Sport. Alle SuS leisten
Hilfestellung und unterstiitzen schwéchere Mitschulerinnen und Mitschiler. Alle halten
sich an die oben stehenden Regeln!
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