M 3 Formatvorlagen Kursprofilbildung LK Qualifikationsphase

Kursprofil - Sequenzbildung' (Leistungskurs)

BF 3 IF a IFd
BF 7 IFb IFe
IFc IFf
Bezug zu den Vo_rbereitung auf ,
Halb- | KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) E:;;lfg gsanforqrehrggrt_?: L
jahr w f Vorgaben
BWK  SK/ MK/ 2017
UK
Q1.1 3.3 |di,d2 Aufwarmarbeit, Aufwarmen als Trainings- und Wettkampfvorbereitung
1.Uv X
ca. 12 Stunden
Q1.1 3 d Diff. Ausdauerschulung X
2. UV X
ca. 12 Stunden
Ql.1 3,7 |f Konditionstraining
3.UV X
ca. 12 Stunden
Q1.1 3,7 |a Technikschulung profilbildend (VB) X
4. UV
ca. 12 Stunden
Q1.2 7 e a Grundlagen der VB-Taktik e3.1,e3.2
5. UV X a2
ca. 12 Stunden
Q1.2 3,7 |f Speerwurf, Vorbereitung leichtathletischer Dreikampf
6. UV (3.2, 3.3)

! Es gibt keine vorgeschriebene Dauer - und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl - von Unterrichtsvorhaben.
2 W = wettkampfbezogen f = fakultativ




ca. 12 Stunden

Q1.2 77?? |a Beach-VB 1.1
7.UV | ?
ca. 12 Stunden
Q1.2 3,7 |c,e,b Schwimmen cl.l
8. UV el
ca. 10 Stunden b2
Q2
Q2.1 3.1 a,c StoBen oder Werfen? Hauptsache es fliegt! — Kugelsto3en und Speerwurf regelgerecht Al, a4, a3
durchfiihren und anhand eines Vergleiches der beiden Disziplinen Grundsétze der Koordination cl
und der Biomechanik erortern
IF a, c
ca. 10 Stunden
Q2.1 3.2 |de »Wo stehe ich eigentlich?* - Einen leichtathletischen Dreikampf (incl. einer D3
9.uv Ausdauerleistung) selbststandig organisieren und durchfiihren, um den eigenen el
Leistungsstand einzuschatzen
IFd, e
ca. 6 Stunden
Q2.1 f »Gesund durch Sport — krank durch Sport? - Unter besonderer Beriicksichtigung von Sport F1, 2
10. UV und Erndhrung sowie unterschiedlicher Sport- und Gesundheitskonzepte
(Risikofaktorenmodell, WHO/Salutogenese-Modell) ein eigenes begriindetes Konzept von
IFf korperlicher Fitness und Gesundheit entwerfen
ca. 12 - 14 Stunden
Q2.1 34 |ab Flieg, Ufo flieg!! Vom Ultimate-Frisbee zur Diskustechnik (Alternative Sportarten A2, a3
11.uVv angeknupft an die Prifungsbedingungen) b?
IF a ca. 8 Stunden
Q2.1 71 |e Volleyball Taktisch: Vorgezogene 6, Dankeball taktisch eingeiibt - Unter besonderer El, e2
12. UV Berticksichtigung individueller Leistungsunterschiede innerhalb der festen Teams selbststindig
das Technik- und Taktiktraining im Volleyball organisieren und notwendige Gelingenskriterien
IFe definieren
ca. 15 - 17 Stunden
b, .. Freiraum 18-22 Stunden b




Q2.2 3,7 |ab Die Abiturpriifung riickt immer niher... - Die individuelle Leistungsfahigkeit selbststindig Al-4
14. UV in den abiturrelevanten Bewegungsfeldern / Sportbereichen unter Beriicksichtigung von b
phasierten Bewegungsbeschreibungen sowie biomechanischer Analysen - verbessern.
IF a ca. 12 — 15 Stunden
Q2.2 C Sport und der innere Schweinehund? — Motive im Sport und Grundlagen der C1,c2
15. UV Leistungsmotivation im Spannungsfeld von Motivation und Motiven vor dem Hintergrund der
eigenen Sportbiografie erdrtern
IFc
ca. 12 - 15 Stunden
Q2.2 3,7 |d »Iraining ist aufm” Platz* — Auf der Grundlage der erworbenen Kenntnisse selbststindig d1-3
16. UV Trainingsprozesse zur zielgerichteten Vorbereitung auf die praktische Abiturpriifung planen und
durchfiihren.
d

ca. 15 Stunden




