= ERKSTA
. : A KEELS UNNA
Speiseplan fiir Schulen vom 17.03.2025 bis 23.03.2025
KW: 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Paniertes Tomatensuppe mit Reibekuchen @2ac) mit Cevapcici
Schweineschnitzel @eac) { Nudeleinlage (04 (azap.a) Rohkost-Sticks (Gefliigelrélichen) (a2a) mit
Menii mit Kartoffelspalten (a.aa), und Mini-Brétchen buntem Gemiisereis und
Ketchup (4, Mischsalat (@an.sb:aciedK) PaprikasoRRe- ungarische
mit Joghurtdressing (c.a.r.a) Art (02.04,14) (a.a3)
Dessert Erdbeerpudding (.9 Frischobst Apfel Apfelmus ©3) Schokopudding (.a)
Gemiuseschnitzel (aza.ad.ae) Kein Menii Kein Meni Vegetarische Bratwurst
Veoek I muslim mit Kartoffelspalten (aaa), i) it bunitem
9 kost "| Ketchup (14, Mischsalat Gemilisereis und
mit Joghurtdressing (ca.r.a) PaprikasofRe-ungarische
Art (02,04,14) (a,aa)

Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam

Fragen und Anregungen nimmt der Kiichenleiter, Herr Koch, gerne entgegen unter Tel: 0 23 03 - 23 89 40 oder E-Mail: hj.koch@werkstatt-im-kreis-unna.de
Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan ﬁnéglich !

02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 05=geschwefelt; 14=mit Zuckerart(en) und SiiRungsmittel(n)
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ab=Roggen;

ac=Gerste; ad=Hafer; ae=Dinkel; c=Eier und -erzeugnisse; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse;
k=Sesamsamen und -erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose

01 Schule



